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FORMATIONS









	

	

Masterclass

Des enseignements grand public, prodigués par les plus grands experts du monde dans le domaine de la santé, de l’éveil de la conscience et de la spiritualité.



	

Formations grand-public

Des formations accessibles au grand public, pour sa santé, son bien-être et son développement personnel.




	

Formations thérapeutes

Des formations « up to date » pour les professionnels de Santé, les thérapeutes alternatifs et les Psychothérapeutes.




	

Méthode & accompagnement

Des techniques puissantes, faciles à mettre en œuvre, pour son développement personnel et l’éveil de sa conscience.



	


Voir toutes nos formations




	

	



Leonardo Pelagotti

Dernière formation


Le pouvoir de la respiration

Apprenez à maîtriser votre souffle pour reprendre le contrôle sur votre corps et votre mental






	

	
Catégories & thématiques :



	
Médecines naturelles



	
- Aromathérapie



	
- Soins énergétiques



	
- Micronutrition



	
- Diététique



	
- Médecine intégrative




	
Développement personnel



	
Psychothérapie



	
Spiritualité













	


Webinaires 








	

	



Renforcez votre système immunitaire par des techniques de respiration

Webinaire Gratuit


Apprenez des exercices simples et concrets pour renforcer votre immunité de manière naturelle et prouvée scientifiquement






	

	



Découvrez le pouvoir de votre respiration

Webinaire Gratuit


Plus de vitalité et moins de stress grâce à un outil simple et puissant… votre respiration






	

	



Auto-hypnose et chemins neuronaux… Pour des succès durables

Webinaire Gratuit


Le Dr Robert Larsonneur vous dit tout ce que vous devez savoir sur l’auto-hypnose, une façon de s’adresser à soi-même pour proposer à notre inconscient d’agir pour nous.











	


Intervenants









	

	



Dr. Robert Larsonneur

Dernier intervenant


Ouvrir la porte de l’inconscient pour accéder au monde du possible et inventer son propre chemin

 Pour vous faire découvrir, redécouvrir les nombreuses utilisations de l'hypnose et pour vous partager l'utilisation de l'autohypnose vous permettant une grande autonomie pour des situations nombreuses et diverses. 






	

	

Nos Intervenants Star



Nos intervenants sont reconnus par leurs pairs pour leurs compétences, leurs expériences et leurs visions avant-gardistes sur l’avènement d’un nouveau type de bien-être durable.
 

	
Dr. Idriss Aberkane

Penseur, écrivain, consultant international et éditorialiste au magazine Le Point





	
Neale Donald Walsch

Auteur du best seller international 'Conversations avec Dieu '






	
Deepak Chopra

Médecin endocrinologue, professeur et écrivain




	
Dr. Joe Dispenza

Docteur en chiropraxie, diplômé en sciences (biologie cellulaire et neurosciences)




	
Thich Nhat Hanh

Moine bouddhiste vietnamien militant pour la paix




	
Eckhart Tolle

Un des maîtres spirituels les plus stimulants de notre temps









	

	

Intervenants récents



 

	
Dr Denys Coester

Dr Denys Coester : Anesthésiste - Réanimateur
Dr Valérie Coester : Médecin Généraliste





	
Olivier Raurich

Scientifique, Enseignant de méditation depuis 25 ans, Spécialiste de la théorie du chaos




	
Sylvère Caron

Kinésithérapeute et Ostéopathe du sport, consultant depuis 15 ans, auteur et conférencier international




	
Guibert del Marmol

Conseiller, auteur et conférencier spécialisé dans le domaine de l'économie «régénératrice»




	
Dat Phan

Ancien moine bouddhiste & Co-fondateur des Cèdres Bleus, centre de pleine conscience




	
Drs Denys et Valérie Coester

Dr Denys Coester : Anesthésiste - Réanimateur
Dr Valérie Coester : Médecin Généraliste





	


Voir plus d'intervenants








	Boutique

	Mon compte
	Panier
	Détails du compte
	Téléchargements



	Catégories
	hypnose
	cohérence cardiaque
	Stress & Trauma



	Produits
	Audio & Musique
	Livres numériques
	High tech








	Médias
	Vidéos
	Livres
	Ebooks gratuits



	Blog
	Mon espace formation
	Rechercher
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 REPLAY WEBINAIRE GRATUIT 
  DIAPHRAGME, RESPIRATION ET CHAMPS QUANTIQUES  
 Notre diaphragme est notre meilleur allié, le partenaire d’une vie et pourtant, nous passons notre vie à l’ignorer. 
 REPLAY GRATUIT
 
 



 REPLAY WEBINAIRE GRATUIT 
  Trouver la paix intérieure dans un monde incertain 
  REPLAY GRATUIT
 
 



 DR. OLIVIER MADELRIEUX présente 
  LA NEURO SUCCESS 
ACADEMY 
 Une méthode de transformation au delà du développement personnel 
 DÉCOUVREZ NOTRE BEST SELLER
 
 



 WEBINAIRE OLIVIER RAURICH
  PHYSIQUE QUANTIQUE  ET UNIVERS MULTIPLES
 Les découvertes stupéfiantes de la physique quantique qui nous ouvrent à une vision holistique de l’univers recelant des potentialités illimitées
 VOIR LE REPLAY
 
 



 WEBINAIRE
  Découvrez comment les champs électromagnétiques artificiels perturbent nos systèmes et participent à l’accélération des processus de vieillissement. 
 VOIR LE REPLAY
 
 



 WEBINAIRE JEAN STAUNE
 VOTRE AVENIR SERA EXTRAORDINAIRE !
 Comment traverser les périodes agitées qui s’annoncent pour aller vers un avenir que Jean Staune annonce extraordinaire...
 VOIR LE REPLAY
 
 

 MÉTHODE & ACCOMPAGNEMENT
  Les clés de la 
performance 
sportive
 APPLIQUÉES AU QUOTIDIEN 
 Retrouvez énergie passion et entrain avec cette méthode globale d'accompagnement théorique et pratique sur 9 semaines 
 EN SAVOIR PLUS
 
 





 HEARTMATH FORMATION
  
COHÉRENCE 
CARDIAQUE
PRATIQUE AVANCÉE  
  Délivrez-vous de vos émotions négatives et de vos sources de stress émotionnel avec la Méthode HeartMath et un accompagnement sur 6 semaines 
 EN SAVOIR PLUS
 
 



 WEBINAIRE EXCEPTIONNEL
  
DIEU 
LA SCIENCE
LES PREUVES  
  Michel-Yves Bolloré et Olivier Bonnassies, auteurs du livre événement "Dieu, la science, les preuves : l'aube d'une révolution" ont répondu aux questions de Laura Massis au cours d'un webinaire exceptionnel
 VOIR LE REPLAY
 
 


 
 MASTERCLASS
 Dr. JOE DISPENZA 
 Formation exclusive "Redessinez votre destinée" ! Pour vous, le Dr. Joe Dispenza a réalisé une masterclass accompagnée de méditations audio et vidéo, de Mind Movies et d'exercices pratiques... pour que vous puissiez vous transformer et vous réaliser.
 Voir la formation
 
 


 
 
  LES INCONTOURNABLES
 Eckhart TOLLE
LE POUVOIR DE LA PRÉSENCE 
 Qualifié de 'plus stimulant des maîtres spirituels de notre temps', Eckhart TOLLE vous propose sa formation : "Le Pouvoir de la Présence", 8 semaines pour éveiller la conscience et vivre dans le présent 
 En savoir plus
 
 



 REPLAY
 WEBINAIRE
HYPNOSE
& STRESS 
  Découvrez comment l'hypnose et l'auto-hypnose peuvent nous permettre d'évacuer les tensions intrapsychiques qui nous empêchent de profiter pleinement de la vie... qui nous empêchent de dormir ! 
 Voir le replay 
 
 


 REPLAY 
 WEBINAIRE
HYGIÈNE VITALE 
 L’hygiène vitale pour booster sa santé holistique et son immunité : Découvrez les gestes à mettre en place le plus rapidement possible pour rester en bonne santé mentale et physique (ou la retrouver) 
 Voir le replay
 
 


 












Eckhart Tolle











Thich Nhat Hanh











Dr. Joe Dispenza











Neale Donald Walsch











Dr. Idriss Aberkane











Dr Denys Coester











Olivier Raurich











Sylvère Caron











Guibert del Marmol











Dat Phan











Drs Denys et Valérie Coester











Dr Olivier Madelrieux











Patrick Collignon











Dr. Larsonneur & Noémie Kleiber











Dr Yasmine Liénard











Sonia Choquette











Dr. Bruce Lipton











Terence Ericson











Ken Kelly et Brigitte Hansoul











LE BLOG

Articles récents 




	


	
Médecines naturelles
	Aromathérapie


	Soins énergétiques


	Micronutrition


	Diététique


	Médecine intégrative





	
Développement personnel
	Le pouvoir de la pensée


	Techniques mentales et méditations


	Connaissance de soi





	
Psychothérapie
	Introduction à L'EFT





	
Spiritualité

	Intervenants
	
Dr. Ludovic RONDINI

	
Jean STAUNE

	
Alain Huot

	
Marc Halévy

	
Patrick Collignon

























article 
 Comprendre et Appliquer la Médecine Traditionnelle Chinoise au Quotidien

13 mars 2023

Focus sur ses 2 grands principes adaptés au monde occidental
























article 
 Quand l’Art et la Créativité vous font du Bien

27 avril 2022

Déverser vos problèmes dans l’oreille d’un psy, très peu pour vous ?  Alors peut-être serez-vous plus à l’aise pour exprimer vos angoisses par l'écriture, le dessin ou le théâtre ? Bienvenue dans l’Univers des Arts Thérapies.
























article 
 Apprivoisez l’incertitude grâce à la théorie du chaos

19 janvier 2022

Par le passé, le chaos représentait l'inconnu, le monde des esprits, des visions cauchemardesques, une crainte fondamentale de l'Homme face à l'incontrôlable et son besoin de maîtriser son environnement...


 théorie du chaos 











Marc Halévy
 










article 
 Manifeste pour l’après-coronavirus

15 juin 2021

La pandémie signe la fin de l'orgueil des hommes. Un appel à la modestie. Un coup de semonce. Une injonction forte de la Vie à revenir à la vraie Vie !













	Voir plus d'articles... 





 





NOS Webinaires GRATUITS

Toutes nos conférences en ligne gratuites





	


	
Médecines naturelles
	Aromathérapie


	Soins énergétiques


	Micronutrition


	Diététique


	Médecine intégrative





	
Développement personnel
	Le pouvoir de la pensée


	Techniques mentales et méditations


	Connaissance de soi





	
Psychothérapie
	Gestion des traumatismes


	Psychologie de la famille


	Relation patient thérapeute





	
Spiritualité

	Intervenants
	
Dr. Ludovic RONDINI

	
Jean STAUNE

	
Dr. Idriss Aberkane

	
Alain Huot

	
Reiner Krutti

	
Marc Halévy

	
Ken Kelly et Brigitte Hansoul

	
Sylvère Caron

	
Terence Ericson

	
Sonia Choquette

	
Dr Yasmine Liénard

	
Dr. Robert Larsonneur & Noémie Kleiber

	
Dr. Robert Larsonneur

	
Patrick Collignon

	
Dr Olivier Madelrieux

	
Guibert del Marmol

	
Drs Denys et Valérie Coester

	
Dr Denys Coester

	
Dat Phan

	
Olivier Raurich



	
Nos Replay









	Prochainement
	DÉJÀ EN REPLAY







 Disponibles en Replay









Olivier Raurich
 










webinaire 
 Physique quantique et univers multiples

Voir le REPLAY du jeudi 07 octobre 2021

Les découvertes stupéfiantes de la physique quantique qui nous ouvrent à une vision holistique de l’univers recelant des potentialités illimitées













Olivier Raurich
 










webinaire 
 Trouver la paix intérieure dans un monde incertain

Voir le REPLAY du mardi 21 mars 2023

Le message intemporel de la méditation est qu’il nous est possible de trouver la paix intérieure au sein même de l’activité













Sylvère Caron
 










webinaire 
 Mal de dos Mode d’emploi

Voir le REPLAY du mardi 08 juin 2021

Apprenez à dire STOP aux douleurs dorsales en découvrant des clés insoupçonnées telles que la libération consciente émotionnelle ou la technique du 'strappal'













Arménio DA COSTA
 










webinaire 
 L’hypno-stimulation : Accédez à un état de conscience modifié

Voir le REPLAY du jeudi 14 avril 2022

Comment stimuler votre cerveau en douceur pour atteindre rapidement un calme intérieur, optimiser votre mental et améliorer votre santé













Sylvère Caron
 










webinaire 
 Jeûne Mode d’emploi

Voir le REPLAY du mardi 04 janvier 2022

Les bienfaits du jeûne sont multiples et ce dernier, sous diverses formes, fait aujourd’hui de plus en plus d’adeptes auprès des personnes qui désirent optimiser leur bien-être et leur santé. Mais comment bien jeûner et quels en sont les bénéfices ?













Sylvère Caron
 










webinaire 
 Diaphragme, respiration et champs quantiques

Voir le REPLAY du mardi 04 avril 2023

Notre diaphragme est notre meilleur allié, le partenaire d'une vie et pourtant, nous passons notre vie à l'ignorer.













Dr. Marco PAYA
 










webinaire 
 Protégez-vous des champs électromagnétiques

Voir le REPLAY du jeudi 09 juin 2022

Découvrez comment les champs électromagnétiques artificiels perturbent tous nos systèmes et participent à l’accélération des processus de vieillissement.













Florian Gomet
 










webinaire 
 3500Km sans argent ni passeport ni chaussures

Voir le REPLAY du jeudi 16 juin 2022

Au sortir d'un périple de 4 mois et 3500km en courant, Florian Gomet a su montrer que le corps humain est capable de grandes choses à condition d'être nourri correctement













Jean STAUNE
 










webinaire 
 Pourquoi votre avenir sera extraordinaire !

Voir le REPLAY du jeudi 23 septembre 2021

Comment traverser les périodes agitées qui s’annoncent pour aller vers un avenir que Jean Staune annonce extraordinaire...













Dr. Ludovic RONDINI
 










webinaire 
 La micronutrition pour gérer votre stress efficacement

Voir le REPLAY du jeudi 02 septembre 2021

Découvrez les principaux rééquilibrages alimentaires ainsi que les nutriments utiles pour lutter contre le stress et ses méfaits












	Voir tous les Webinaires ... 





 


NOS FORMATIONS EN LIGNE

Des formations 100% en ligne, accès personnalisé 7j/7 & 24h/24





	


	
Médecines naturelles
	Aromathérapie


	Soins énergétiques


	Micronutrition


	Diététique


	Médecine intégrative





	
Développement personnel

	
Psychothérapie

	
Spiritualité

	Intervenants
	
Dr. Ludovic RONDINI

	
Jean STAUNE

	
Dr. Idriss Aberkane

	
Neale Donald Walsch

	
Dr. Joe Dispenza

	
Alain Huot

	
Thich Nhat Hanh

	
Sandra Ingerman

	
Eckhart Tolle

	
Reiner Krutti

	
Marc Halévy

	
Sylvère Caron

	
Terence Ericson

	
Sonia Choquette

	
Dr Yasmine Liénard

	
Dr. Robert Larsonneur & Noémie Kleiber

	
Patrick Collignon

	
Dr Olivier Madelrieux

	
Drs Denys et Valérie Coester

	
Dat Phan

	
Olivier Raurich



	
Types de formation
	Formation pour Thérapeutes (7)
	Formation Grand public (14)
	MasterClass (8)
	Méthode & Accompagnement (13)











	+Récentes
	Réalisation de soi9
	Santé11
	Spiritualité3
	Science4
	PACKS FORMATION
	Intervenants
	
Dr. Ludovic RONDINI

	
Jean STAUNE

	
Dr. Idriss Aberkane

	
Neale Donald Walsch

	
Dr. Joe Dispenza

	
Alain Huot

	
Thich Nhat Hanh

	
Sandra Ingerman

	
Eckhart Tolle

	
Reiner Krutti

	
Marc Halévy

	
Sylvère Caron

	
Terence Ericson

	
Sonia Choquette

	
Dr Yasmine Liénard

	
Dr. Robert Larsonneur & Noémie Kleiber

	
Patrick Collignon

	
Dr Olivier Madelrieux

	
Drs Denys et Valérie Coester

	
Dat Phan

	
Olivier Raurich





	Formation pour Thérapeutes7
	Formation Grand public14
	MasterClass8
	Méthode & Accompagnement13













Dr Olivier Madelrieux
 










formation
Dr Olivier Madelrieux
 Méthode & Accompagnement   formation
Dr Olivier Madelrieux
La Neuro Success Academy
Durée totale : 10h sur 12 semaines

Prenez le contrôle de votre cerveau pour évoluer dans tous les domaines de votre vie et devenir le meilleur de vous-même














Leonardo Pelagotti
 










formation
Leonardo Pelagotti
 Méthode & Accompagnement   formation
Leonardo Pelagotti
Le pouvoir de la respiration
Durée totale : Programme sur 10 semaines

Apprenez à maîtriser votre souffle pour reprendre le contrôle sur votre corps et votre mental














Drs Denys et Valérie Coester
 










formation
Drs Denys et Valérie Coester
 Méthode & Accompagnement   formation
Drs Denys et Valérie Coester
La Méthode STOP SUCRE
Durée totale : Programme sur 28 jours

La méthode STOP SUCRE utilise la puissance de votre cerveau émotionnel pour changer de comportement et vous débarasse naturellement de l'addiction au sucre














Sylvère Caron
 










formation
Sylvère Caron
 Méthode & Accompagnement   formation
Sylvère Caron
LES CLÉS DU TAI CHI au service de votre développement personnel
Durée totale : 5 heures

Accédez à la paix intérieure et à un niveau de conscience supérieur en rééquilibrant le Yi (mental), le Li (corps), le Chan (esprit) via le Qi (énergie qui fait le lien)














Eckhart Tolle
 


Les Incontournables BeBooda







formation
Eckhart Tolle
 MasterClass   formation
Eckhart Tolle
Le pouvoir de la présence
Durée totale : 19H30

Découvrez la Masterclass d'Eckhart Tolle où vous retrouverez le coeur de son enseignement. Huit semaines au côté d'un des maîtres spirituels les plus stimulants de notre temps, pour éveiller la conscience et vivre dans le présent.














Dr. Larsonneur & Noémie Kleiber
 










formation
Dr. Larsonneur & Noémie Kleiber
 Formation Grand public   formation
Dr. Larsonneur & Noémie Kleiber
Maîtrisez l’auto-hypnose
Durée totale : 2h

Libérez-vous de vos habitudes désagréables (stress, tabac, insomnies...) et atteignez vos objectifs (réussite, minceur, soulagement de vos douleurs) grâce aux bénéfices prouvés de l’auto-hypnose














Dr Yasmine Liénard
 










formation
Dr Yasmine Liénard
 Méthode & Accompagnement   formation
Dr Yasmine Liénard
Libérez-vous de vos addictions par la pleine conscience
Durée totale : 4h30

 Libérez-vous de vos addictions et dépendances sans médicament en reprenant le pouvoir sur votre cerveau : Sortez d’un comportement addictif pour choisir votre quotidien au lieu de le subir 











	Voir toutes les formations







 



NOS EBOOKS

Téléchargez gratuitement nos meilleurs ebooks 


















ebook 
 L’Univers régi par la Quantique ?

19 janvier 2022

L’Univers émerge essentiellement de la pensée et toute cette matière qui nous entoure n’est que projection de pensées. En fin de compte, nous sommes la source de l’Univers.
























ebook 
 Prenez le contrôle de votre ADN !

12 février 2020

Il y a quelques décennies, lorsque vous faisiez vos études de médecine, vous appreniez que votre capital génétique et neurologique était dans le meilleur cas figé pour toute votre vie, voire décroissant d’année en année, passé un certain âge L’épigénétique et les (...)













Dr. Ludovic RONDINI
 










ebook 
 Les 3 clés pour mieux prendre en charge les troubles du sommeil

12 février 2020

“Le sommeil est la moitié de la santé”    Depuis longtemps le sommeil est au cœur des préoccupations humaines et aujourd’hui la science permet d’éclaircir de plus en plus ce mystérieux phénomène Représentant un tiers de notre vie, mieux le comprendre permet de percevoir à (...)
























ebook 
 L’eau potable : oui, mais comment ?

12 février 2020

« L’eau a la capacité : de recevoir et d’enregistrer l’empreinte de toute influence extérieure donc de mémoriser ce qui se passe dans son environnement proche de garder en mémoire les propriétés des molécules de reproduire les effets d’une substance avec laquelle elle a été en (...)













	Voir plus d'Ebook... 





 


 


 






LA NEWSLETTER

Ne ratez aucun événement BeBooda en vous inscrivant à notre newsletter






Je m'inscris !
 


J'accepte de recevoir les lettres d'information BeBooda




J'accepte de recevoir des offres personnalisées de nos partenaires.









 






	Webinaires
 Gratuits

	Prochains Webinaires




	Mots clés populaires

	alimentation équilibrée
	cohérence cardiaque
	Détente
	médecine naturelle
	Méditation
	Naturopathie
	Nutrition
	pleine conscience
	Santé
	stress







 

 

 



 










	Nos offres

	Formations Alternatives Santé
	Éveil de la conscience
	Formations pour thérapeutes
	Webinaires gratuits








	INTERVENANTS

	Dr. Idriss Aberkane 
	Neale Donald Walsch 
	Deepak Chopra 
	Dr. Joe Dispenza 
	Thich Nhat Hanh 
	Eckhart Tolle 
	Tous nos intervenants







	MOTS-CLÉS

	alimentation équilibrée
	Méditation
	Nutrition
	pleine conscience
	Santé
	stress










Formations en Ligne BeBooda

Mentions Légales

Conditions générales de vente

 Plan du site












 


SERVICE CLIENT : [email protected] ou via ce formulaire

Service disponible du lundi au vendredi de 9H à 17H.
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Faire défiler vers le haut

































































