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FORMATIONS









	

	

Masterclass

Des enseignements grand public, prodigués par les plus grands experts du monde dans le domaine de la santé, de l’éveil de la conscience et de la spiritualité.



	

Formations grand-public

Des formations accessibles au grand public, pour sa santé, son bien-être et son développement personnel.




	

Formations thérapeutes

Des formations « up to date » pour les professionnels de Santé, les thérapeutes alternatifs et les Psychothérapeutes.




	

Méthode & accompagnement

Des techniques puissantes, faciles à mettre en œuvre, pour son développement personnel et l’éveil de sa conscience.



	


Voir toutes nos formations
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Leonardo Pelagotti

Dernière formation


Le pouvoir de la respiration

Apprenez à maîtriser votre souffle pour reprendre le contrôle sur votre corps et votre mental






	

	
Catégories & thématiques :



	
Médecines naturelles



	
- Aromathérapie



	
- Soins énergétiques



	
- Micronutrition



	
- Diététique



	
- Médecine intégrative




	
Développement personnel



	
Psychothérapie



	
Spiritualité













	


Webinaires 
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Renforcez votre système immunitaire par des techniques de respiration

Webinaire Gratuit


Apprenez des exercices simples et concrets pour renforcer votre immunité de manière naturelle et prouvée scientifiquement
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Découvrez le pouvoir de votre respiration

Webinaire Gratuit


Plus de vitalité et moins de stress grâce à un outil simple et puissant… votre respiration
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Auto-hypnose et chemins neuronaux… Pour des succès durables

Webinaire Gratuit


Le Dr Robert Larsonneur vous dit tout ce que vous devez savoir sur l’auto-hypnose, une façon de s’adresser à soi-même pour proposer à notre inconscient d’agir pour nous.











	


Intervenants
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Dr. Robert Larsonneur

Dernier intervenant


Ouvrir la porte de l’inconscient pour accéder au monde du possible et inventer son propre chemin

 Pour vous faire découvrir, redécouvrir les nombreuses utilisations de l'hypnose et pour vous partager l'utilisation de l'autohypnose vous permettant une grande autonomie pour des situations nombreuses et diverses. 






	

	

Nos Intervenants Star



Nos intervenants sont reconnus par leurs pairs pour leurs compétences, leurs expériences et leurs visions avant-gardistes sur l’avènement d’un nouveau type de bien-être durable.
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Dr. Idriss Aberkane

Penseur, écrivain, consultant international et éditorialiste au magazine Le Point
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Neale Donald Walsch

Auteur du best seller international 'Conversations avec Dieu '
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Deepak Chopra

Médecin endocrinologue, professeur et écrivain
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Dr. Joe Dispenza

Docteur en chiropraxie, diplômé en sciences (biologie cellulaire et neurosciences)
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Thich Nhat Hanh

Moine bouddhiste vietnamien militant pour la paix
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Eckhart Tolle

Un des maîtres spirituels les plus stimulants de notre temps









	

	

Intervenants récents
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Dr Denys Coester

Dr Denys Coester : Anesthésiste - Réanimateur
Dr Valérie Coester : Médecin Généraliste
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Olivier Raurich

Scientifique, Enseignant de méditation depuis 25 ans, Spécialiste de la théorie du chaos
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Sylvère Caron

Kinésithérapeute et Ostéopathe du sport, consultant depuis 15 ans, auteur et conférencier international
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Guibert del Marmol

Conseiller, auteur et conférencier spécialisé dans le domaine de l'économie «régénératrice»
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Dat Phan

Ancien moine bouddhiste & Co-fondateur des Cèdres Bleus, centre de pleine conscience
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Drs Denys et Valérie Coester

Dr Denys Coester : Anesthésiste - Réanimateur
Dr Valérie Coester : Médecin Généraliste





	


Voir plus d'intervenants
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	Détails du compte
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Sylvère Caron
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Livre 
 Le pouvoir de tout changer

01 avril 2024

Un livre qui nous parle de nous comme aucun autre auparavant












https://bebooda.fr/wp-content/uploads/2021/02/livre_sylvereCaron_2.jpg
2048
1420


thomas

https://bebooda.fr/wp-content/uploads/2019/05/logo-bebooda-2.png

thomas2021-02-09 13:14:522021-02-09 13:33:55Le pouvoir de tout changer



Dr Olivier Madelrieux
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Méthode & Accompagnement 
 La Neuro Success Academy

Durée totale : 10h sur 12 semaines

Prenez le contrôle de votre cerveau pour évoluer dans tous les domaines de votre vie et devenir le meilleur de vous-même
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Olivier Raurich
 




[image: alt]





Webinaire 
 Physique quantique et univers multiples

REPLAY du 07 octobre 2021

Les découvertes stupéfiantes de la physique quantique qui nous ouvrent à une vision holistique de l’univers recelant des potentialités illimitées


 physique quantique pleine conscience 
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Olivier Raurich
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Webinaire 
 Trouver la paix intérieure dans un monde incertain

REPLAY du 21 mars 2023

Le message intemporel de la méditation est qu’il nous est possible de trouver la paix intérieure au sein même de l’activité


 Méditation pleine conscience 
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Méthode & Accompagnement 
 Le pouvoir de la respiration

Durée totale : Programme sur 10 semaines

Apprenez à maîtriser votre souffle pour reprendre le contrôle sur votre corps et votre mental


 Méthode Wim Hof respiration 










https://bebooda.fr/wp-content/uploads/2023/08/WP_formation.jpg
900
1600


thomas

https://bebooda.fr/wp-content/uploads/2019/05/logo-bebooda-2.png

thomas2023-08-31 09:19:242023-09-04 08:59:23Le pouvoir de la respiration



Sylvère Caron
 




[image: alt]





Webinaire 
 Mal de dos Mode d’emploi

REPLAY du 08 juin 2021

Apprenez à dire STOP aux douleurs dorsales en découvrant des clés insoupçonnées telles que la libération consciente émotionnelle ou la technique du 'strappal'


 Gestion des émotions lien corps-esprit mal de dos 
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Drs Denys et Valérie Coester
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Méthode & Accompagnement 
 La Méthode STOP SUCRE

Durée totale : Programme sur 28 jours

La méthode STOP SUCRE utilise la puissance de votre cerveau émotionnel pour changer de comportement et vous débarasse naturellement de l'addiction au sucre
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Intervenant 
 Dr. Ludovic RONDINI

01 avril 2024

Depuis 15 ans, le Dr Ludovic Rondini - Diplômé d'un Doctorat en nutrition, d’une Maîtrise en Biochimie et d’un MBA spécialisé dans les métiers de la santé - défend une approche intégrée de la santé qui associe la médecine conventionnelle aux médecines complémentaires.
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vidéo 
 Dr CHAMBON : LA LOI D’ATTRACTION

5 janvier 2019

Durant cette interview, le psychiatre psychothérapeute Olivier Chambon aborde un aspect important mais trop rarement mentionné de la loi d'attraction.
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Intervenant 
 Jean STAUNE

01 avril 2024

Jean Staune a écrit des ouvrages fondamentaux sur les implications philosophiques de la science et sur le dialogue entre modernité et tradition. Son best-seller Notre existence a-t-elle un sens ? a été salué par de nombreuses personnalités scientifiques.
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Webinaire 
 L’hypno-stimulation : Accédez à un état de conscience modifié

REPLAY du 14 avril 2022

Comment stimuler votre cerveau en douceur pour atteindre rapidement un calme intérieur, optimiser votre mental et améliorer votre santé


 état de conscience modifié hypno-stimulateur hypnose luminotherapie Méditation performances cérébrales Relaxation sons binauraux technologie de santé 
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Sylvère Caron
 




[image: alt]





Méthode & Accompagnement 
 LES CLÉS DU TAI CHI au service de votre développement personnel

Durée totale : 5 heures

Accédez à la paix intérieure et à un niveau de conscience supérieur en rééquilibrant le Yi (mental), le Li (corps), le Chan (esprit) via le Qi (énergie qui fait le lien)


 Gestion des émotions Nutrition performance performances cérébrales posture Qi Qi Gong respiration sport Tai Chi 
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High-Tech 
 Kasina Neuro+

Prix : 695,00€

Utilisez le son et la lumière pour stimuler votre cerveau et l'entraîner vers un état de conscience modifié grâce au Stimulateur-inducteur Audio-visuel le plus avancé du marché.
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Webinaire 
 Boostez votre vitalité et vos performances avec la Cohérence Cardiaque

Le 17 mars 2022 à 20h30

Comment utiliser au mieux la communication cœur-cerveau pour colmater les fuites d'énergie et renforcer la résilience.


 cohérence cardiaque émotions positives méthode HeartMath performances Vitalité 
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Eckhart Tolle
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MasterClass 
 Le pouvoir de la présence

Durée totale : 19H30

Découvrez la Masterclass d'Eckhart Tolle où vous retrouverez le coeur de son enseignement. Huit semaines au côté d'un des maîtres spirituels les plus stimulants de notre temps, pour éveiller la conscience et vivre dans le présent.


 Bien-être Bonheur épanouissement Estime de soi Sens de la vie 
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Webinaire 
 Jeûne Mode d’emploi

REPLAY du 04 janvier 2022

Les bienfaits du jeûne sont multiples et ce dernier, sous diverses formes, fait aujourd’hui de plus en plus d’adeptes auprès des personnes qui désirent optimiser leur bien-être et leur santé. Mais comment bien jeûner et quels en sont les bénéfices ?


 Cure de jeûne Jeûne lien corps-esprit 
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High-Tech 
 Inner Balance™ Trainer Bluetooth

Prix : 189,00€

Nous vous invitons à un voyage pour plus d’équilibre intérieur. Profitez aussi (comme déjà des milliers de personnes) du Inner Balance Trainer de HeartMath, afin de remettre votre cœur et votre esprit en harmonie. Retrouvez votre équilibre mental et émotionnel! 












https://bebooda.fr/wp-content/uploads/2018/12/vignette-WP_2.jpg
900
1599


thomas

https://bebooda.fr/wp-content/uploads/2019/05/logo-bebooda-2.png

thomas2018-12-20 18:23:032020-05-08 15:07:54Inner Balance™ Trainer Bluetooth



Dr. Larsonneur & Noémie Kleiber
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Formation Grand public 
 Maîtrisez l’auto-hypnose

Durée totale : 2h

Libérez-vous de vos habitudes désagréables (stress, tabac, insomnies...) et atteignez vos objectifs (réussite, minceur, soulagement de vos douleurs) grâce aux bénéfices prouvés de l’auto-hypnose


 Auto-hypnose douleurs chroniques hypnose stress tabac 
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LA NEWSLETTER

Ne ratez aucun événement BeBooda en vous inscrivant à notre newsletter






Je m'inscris !
 


J'accepte de recevoir les lettres d'information BeBooda




J'accepte de recevoir des offres personnalisées de nos partenaires.









 






	Webinaires
 Gratuits

	Prochains Webinaires




	Mots clés populaires

	alimentation équilibrée
	cohérence cardiaque
	Détente
	médecine naturelle
	Méditation
	Naturopathie
	Nutrition
	pleine conscience
	Santé
	stress
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	Nos offres

	Formations Alternatives Santé
	Éveil de la conscience
	Formations pour thérapeutes
	Webinaires gratuits








	INTERVENANTS

	Dr. Idriss Aberkane 
	Neale Donald Walsch 
	Deepak Chopra 
	Dr. Joe Dispenza 
	Thich Nhat Hanh 
	Eckhart Tolle 
	Tous nos intervenants







	MOTS-CLÉS

	alimentation équilibrée
	Méditation
	Nutrition
	pleine conscience
	Santé
	stress










Formations en Ligne BeBooda

Mentions Légales

Conditions générales de vente

 Plan du site
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SERVICE CLIENT : [email protected] ou via ce formulaire

Service disponible du lundi au vendredi de 9H à 17H.






© Copyright BeBooda 
	Twitter
	Facebook
	Youtube
	Mail









Faire défiler vers le haut





















































